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Comité FSGT de Seine-Saint-Denis

Cher-e-s ami-e-s,

Nous voici engagés dans la saison des cross d’athlétisme, pour les participants et participantes de tous ages.

Cette saison, c’est le club du Blanc Mesnil Sport Athlétisme (BMSA) qui accueille le championnat
départemental de cross, qui aura lieu

Dimanche 3 décembre 2017 au parc Jacques Duclos

Nous remercions particulierement la ville de Blanc Mesnil qui met a disposition le trées beau parc Georges
Duclot, permettant la tenue de cette compétition départementale de cross de haut niveau, aux parcours
relevés.

Nul doute que ce championnat, qui regroupe prés de 800 athlétes de toutes les catégories de moustiques a
vétérans, connaitra un grand succés au regard de l'implication du club du BMSA, de la commission
départementale d’athlétisme FSGT 93 et du comité FSGT 93.

Nous invitons tous les clubs de la Seine Saint-Denis a faire un effort particulier d’engagement et de
participation pour honorer ce grand classique de nos compétitions qu’est le cross départemental, aussi en
remerciement du dévouement des bénévoles de la commission départementale d’athlétisme et du club du
BMSA, qui s’est porté volontaire pour I'accueillir cette saison.

Qu’ils soient d’ores et déja tous remerciés.

La compétition accessible a toutes et tous, pour que chacun et chacune atteigne son meilleur niveau, se
dépasse et réalise sa meilleure performance, ou les plus faibles ne sont pas mis de c6té et ou les meilleur-
e-s sont valorisé-e-s : voila 'ambition que nous portons pour nos licencié-e-s et avec les clubs, dans les
activités de compétition du comité FSGT 93. A I'heure d’accueillir en 2024, dans notre département de la
Seine-Saint-Denis, la plus grande compétition sportive de la planéte, cette conception de la pratique sportive
émancipatrice et de service public du sport que défend et promeut la FSGT 93, doit étre plus que jamais au
ceeur des préoccupations. Les Jeux 2024 une opportunité unique, saisissons la !

Dans l'attente de vivre avec vous cette belle et grande journée de cross, le comité FSGT de Seine-Saint-
Denis souhaite a toutes et a tous les meilleures performances sportives et d’excellents résultats.

Clément Rémond
Coprésident du Comité FSGT 93



Isabelle LEMAIRE,

Présidente du Blanc-Mesnil Sport Athlétisme

C'est avec grand plaisir que Le Blanc-Mesnil Sport Athlétisme recevra les clubs de la FSGT pour le
Championnat départemental de cross. Nous mettons tout en ceuvre pour que cette journée réponde aux
attentes de tous et toutes.

La journée sera belle... le parc urbain Jacques Duclos est le plus grand parc communal de Seine-Saint-
Denis, avec son bassin aquatique : un lieu de promenade trés agréable.

Le dimanche 3 décembre, venez courir avec nous que vous soyez coureur confirmé ou débutants !

Venez et motivez vos amis a nous rejoindre sans vous poser la question, non seulement vous serez fier d’y
étre allé et vous en tirerez un réel plaisir !

Bon cross a toutes et a tous !

Isabelle Lemaire,

Présidente du BMSA
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Stéephane TROUSSEL

Président du Conseil départemental de la Seine-Saint-Denis

C’est toujours un grand plaisir de voir s’organiser sur le territoire une manifestation sportive départementale.
C’est la une nouvelle démonstration du dynamisme et de I'implication des dirigeants, des adhérents et
bénévoles du monde sportif sequano-dionysien.

Entrainer, former, transmettre c’est ce que fait avec passion et dévouement la FSGT 93 et je les en remercie.

Un Cross départemental est a la fois un spectacle pour les habitants, une compétition pour les engagés, et
pour tous, une féte.

La FSGT 93 nous offre ainsi un beau moment de sport qui met en valeur I'athlétisme et des coureurs venus
de toute la Seine-Saint-Denis et au-dela.

A I'heure ou notre département doit se préparer a accueillir les JOP 2024, nous devons tout faire pour
favoriser au quotidien le sport pour tous. C’est une valeur que nous partageons de longue date avec la FSGT
93.

Je souhaite donc, avec Mathieu Hanotin, Conseiller départemental délégué chargé du sport et de
l'organisation des grands événements, une belle compétition a tous le 3 décembre prochain.

Stéphane Troussel

Président du Conseil départemental de la Seine-Saint-Denis



ORGANISATION

Jurys et officiels

Des clubs et des officiels sont déja impliqués dans I'organisation.
Il conviendra toutefois que chaque club participant fournisse au minimum 2 personnes pour
contribuer a 'organisation générale de la compétition (notamment les juges a l'arrivée et des

commissaires de parcours) comme cela est

départementales solidaires.

e Directeur de réunion

e Secrétariat/Informatique

e Liaison

e Arrivée

e Juge arbitre

e Chronométreur

e Starter

e Animation podium/protocole
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la tradition dans

le cadre d’organisations

Max CELESTE (BMSA)

Hervé MANUEL (USMA)
+ 1 personne

Philippe RENAUDIN (ASGB)

Michel COLOMOBO (CAR)
Luc BLANCHARD (SDUS)
Aurélien REBRAY (ABDO)

Hervé CADERON (ESS)

Jean-Yves QUEMENER (TAC)
+ 1 personne TAC

Michel SOYARD (USMA)

Malik RACHIDI (USMA)



RECOMPENSES

e Dans chague catéqorie sont décernées :

B 1 médaille aux 3 premiers (sauf cross court et moustiques)
B 1 coupe par équipe
B 1 médaille a tous les moustiques filles et garcons

e Classements par équipe :

B Pour toutes les catégories de jeunes garcons et filles (Poussins, Benjamins et Minimes)
Les 3 premiers

B Pour les catégories cadets, cadettes, juniors garcons et filles
Les 3 premiers

B Pour les catégories séniors masculins 1 et 2 confondus
Les 4 premiers

B Pour la catégorie séniors filles 1 et 2 confondues
Les 3 premieres

B Pour la catégorie vétéran 1
Les 4 premiers

B Pour la catégorie vétéranes 1
Les 3 premiéres

B Pour les catégories vétérans et vétéranes 2
Les 3 premiers

B Pour les catégories vétérans et vétéranes 3, 4 et 5 confondes
Les 3 premiers

Pour les clubs présentant deux équipes dans une méme catégorie, il conviendra donc de prendre en
compte le fait que les classements s’établissent sur 4 coureurs.

ATTENTION

Tous les participants au cross départemental sont qualifiés automatiqguement aux Championnats
régionaux FSGT de Cross, accueillis par ABDO et qui se dérouleront dimanche 21 janvier 2018 au parc
Georges Valbon — Aire des Vents a Dugny.

Les athletes du club organisateur impliqués dans I'organisation du cross et ne pouvant participer aux épreuves
du championnat départemental, auront la possibilité d’étre qualifiés aux régionaux sur leur propre demande.



ENGAGEMENT ET REGLEMENTATION

CROSS DEPARTEMENTAL

1. La participation aux championnats départementaux de cross est obligatoire pour pouvoir participer aux
championnats régionaux et aux championnats fédéraux.

2. Tous les licenciés des clubs FSGT seront automatiquement engagés pour cette compétition.

Les clubs ont jusqu’au 27 novembre a 18h pour faire les licences de leurs athlétes et payer leur
redevance. Le Comité se charge d’intégrer les licences validées en informatique jusqu’au 27 novembre
novembre 2017 a 18h.

Les athlétes non licenciés au 27 novembre ne seront pas acceptés (aucune dérogation possible).

3. Tous les participants au cross doivent étre licenciés a la FSGT et leur licence 2017-2018 validée.

Aucune dérogation ne sera accordée sur place.

IMPORTANT

4. Compte tenu du différentiel entre les licenciés et les athlétes participant au championnat, les étiquettes
avec le nom, prénom, sexe, catégorie, club des participants seront a coller sur les dossards. Ces éléments
seront fournis par I'organisation lors du retrait des dossards (une enveloppe par club avec les étiquettes
de tous les licenciés au 27.11.17). Il faut donc que vous prévoyez un temps pour cela avant le début de
la compétition.

5. Suite a la réglementation fédérale, les athlétes seniors et vétérans courent dans leur catégorie initiale.

6. Les athlétes qui ne pourraient participer aux championnats départementaux peuvent éventuellement étre
repéchés pour le championnat régional avec justificatif a fournir avant le 8 janvier 2018 et la réunion de la
commission départementale athlétisme.

Les athletes ayant participé a une autre compétition le jour des championnats départementaux de cross
ne pourront étre repéchés.



REGLEMENTATION CROSS

1. DEPARTEMENTAUX

lls doivent étre organisés dans chaque département ou existe au moins un club affilié a la FSGT. Il s’agit
d’'une épreuve a titre individuel et par équipe, qualificative aux championnats régionaux ou fédéraux selon
les régles définies par chaque commission départementale ou régionale.

2. REGIONAUX

lIs sont directement qualificatifs pour les Championnats de France FSGT. Les responsables régionaux feront
parvenir a la C.F.A. le lieu d'implantation du championnat afin d’en faire le communiqué a tous les clubs par
lintermédiaire du bulletin d’athlétisme de la commission. Les comités régionaux peuvent faire participer le
maximum de concurrents tant que cela ne perturbe pas I'organisation de ces championnats.

3. CHAMPIONNAT DE FRANCE FSGT

Tout athléte classé lors des championnats régionaux pourra étre qualifié aux championnats de France FSGT
par la commission régionale si ce dernier remplit toutes les conditions (sous réserve de modifications
apportées par la FSGT) :

A) Catégories participantes aux Championnats de France FSGT :

Minimes Femmes et Hommes
Cadettes et Cadets Femmes et Hommes
Juniors Femmes et Hommes
Seniors 1 & 2 Femmes et Hommes
Vétérans 1, 2,3,4 &5 Femmes et Hommes

B) Catéqories :

Tous les athlétes classés lors des championnats régionaux pourront étre qualifiés aux championnats de
France FSGT par leur commission régionale pour les catégories suivantes :

Cadettes et Cadets

Juniors Femmes et Hommes
Seniors 1 & 2 Femmes et Hommes
Vétérans 1 Femmes et Hommes

Vétérans 2, 3,4 &5 Femmes et Hommes



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL FSGT DE
CROSS - COUNTRY

DIMANCHE 3 DECEMBRE 2017
LE BLANC-MESNIL

MOUSTIQUES

POUSSINS

BENJAMINS

MINIMES

CADETS

JUNIORS

SENIORS 1

SENIORS 2

VETERANS 1

VETERANS 2

VETERANS 3

VETERANS 4

VETERANS 5
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CATEGORIES
SAISON 2017-2018
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ENTRE

ENTRE
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ENTRE

ENTRE

2009 a 2011

2007 et 2008

2005 et 2006

2003 et 2004

2001 et 2002

1999 et 2000

1989 et 1998

1979 et 1988

1969 et 1978

1959 et 1968

1949 et 1958

1944 et 1948

1943 et avant



“MLe

7% Blanc-Mesnil

Parc Urbain J.Duclos
Cross FSGT du 03 décembre 2017

= (930m)
== (1320m)

(2060m)
== (3960m)

¢, Parking voitures

7z Parking bus
@) Entrées du parc

PARCOURS ET DISTANCES/

Buvette



CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DE CROSS FSGT 93
HORAIRES DES COURSES PAR CATEGORIES

10h Mise en place du jury
1 10h30 Vétérans hommes 2/3/4 /5 + Juniors hommes 1Vio.+1V. 5280m
+ MARCHE NORDIQUE
2 11h15 Moustiques filles 1rouge 930m
3 11h25 Moustiques gargons 1 Rouge 930m
4 11h35 Séniors femmes + V1 f Départ + 1V. 4100m
5 12h Poussines 1 Vio. 1320m
6 12h10 Poussins 1 Vio. 1320m
7 12h20 Benjamines 1 Jaune 2060m
8 12h40 Benjamins + Minimes filles + cross court 2 Violettes 2640m
9 13h Séniors hommes + V1 m 1R. +1J.+ 6950m
1 Violette
10 13h30 Cadettes + Minimes garcons 1R.+1J. 2990m
11 13h50 Cadets + Juniores f + Vétéranes f2/3/4/5 1Vi.+1J. 3680m




INFORMATIONS
AUX CLUBS PARTICIPANTS

PRESENTATION

Le comité départemental FSGT de Seine-Saint-Denis et le club Blanc Mesnil Sport Athlétisme ont
le plaisir de vous inviter au championnat départemental FSGT de cross 2017.
Cette manifestation se déroulera dans le Parc Jacques Duclos a Blanc-Mesnil.

LE COMITE FSGT DE SEINE-SAINT-DENIS \'*j
@] =
www.fsqt93.fr FSGT 93 n @ \:\\«bj' sy

Llansoutiel s 0

Le comité FSGT 93 regroupe, développe et fédére les associations affiliées en Seine-Saint-Denis :
200 associations sportives et 15000 adhérents dans plus de 50 disciplines sportives pour tous les
publics (de I'enfance, la petite enfance, la jeunesse, en passant par les personnes en situation de
handicap, les adultes, les séniors), de la pratique loisir a I'activité de compétition (15 activités de
compétitions regroupées en commissions départementales).

La FSGT 93 se veut étre un outil départemental au service du développement des activités
physiques et sportives des associations sportives locales affiliées. C’est en ce sens que le comité
apporte un soutien sans relache a l'activité des clubs, des commissions, des bénévoles... et joue
aussi une mission d’intérét général pour toute la population de Seine-Saint-Denis dans le
développement d’'une politique sportive départementale d’accés aux activités physiques, sportives
et artistiques aux publics qui en sont les plus éloignés et les plus isolés.

La FSGT 93 fétera en 2018 ses 50 ans : de nombreuses initiatives sportives et festives seront
organisées, ouvertes a toutes et tous, permettant d’améliorer, de transformer nos activités sportives
et image de la FSGT en Seine-Saint-Denis, tout en transmettant I'héritage et les valeurs
fondamentales propres a notre organisation.

BLANC MESNIL SPORT ATHLETISME www.bmsa93.sportsreqgions.fr

La section d'athlétisme est en plein essor. Le travail entrepris au BMSA continue a porter ses fruits.
Le club dispose aussi d'un petit groupe de coureurs sur route et, fait nouveau issu de la nouvelle
équipe, un groupe d'adultes qui pratiquent l'athlétisme de loisir.

Les résultats sont chaque année d'un excellent niveau. La section athlétisme est plusieurs fois sur
les podiums et titrée dans les différents championnats FSGT dans les différentes disciplines de
athlétisme et tient toujours son rang puisqu’elle réussit a qualifier régulierement deux ou
trois athlétes aux championnats de France FFA.

Au vu des talents actuellement présents chez les jeunes, nul doute que de belles surprises et
satisfactions attendent le BMSA dans les années a venir.


http://www.fsgt93.fr/
http://www.bmsa93.sportsregions.fr/

LE PARC Jacques Duclos 5::[3 Le

¥ Blanc-Mesnil

Situé dans la ville du Blanc-Mesnil, le parc urbain Jacques Duclos est le plus grand parc communal de Seine-
Saint-Denis. Il est équipé d'un bassin aquatique de 3 900 m2 faisant le bonheur des petits et grands durant
les jours d'été. Tres verdoyant, le parc Jacques Duclos est un lieu de promenade trés agréable pour se
détendre en famille, faire du jogging, pique-niguer le week-end ou pendant les vacances scolaires.

Nous invitons chacun a faire preuve
du plus grand respect de ce site

//. ) BV A It i Sy

Parc Jacaues DUCLOS

Résistant - Dirigeant du P.C.F

fe I'Appel du 10 Juillet 194



https://www.tourisme93.com/document.php?pagendx=359

INFORMATIONS PRATIQUES

Parc communal Jacques Duclos
Allée des Droits de 'Homme
93150 LE BLANC-MESNIL

Le parc dispose de trois entrées : une par I'allée des droits de 'homme (av. de la Division Leclerc), une par
'avenue Charles de Gaulle, une par 'avenue Descartes.

Stationnement possible pour les voitures avenue Descartes vers la ferme Notre-Dame (voir plan).

Dépobt possible pour les bus Avenue Aristide Briand.
Privilégiez le covoiturage et les transports en commun.

Espaces pour les tentes de clubs (voir plan).
Toilettes dans I'espace de la ferme.
Pour les clubs n’ayant pas de tentes, un espace pour se changer sera situé sous le porche de la ferme.

Buvette et restauration sur place.

cConsignes générales :

Merci a chaque club de prévoir satrousse de secours.

En cas de blessure ou de malaise, deux référents PSC1 seront présents sur site et pourront apporter
les premiers secours, avant si besoin, de faire intervenir les pompiers.

En accord avec la ville de Blanc-Mesnil qui nous autorise a faire ce cross, nous demandons aux
athlétes et aux accompagnateurs :

» De respecter le lieu

» De ramasser toutes les ordures

» Lutilisation des pointes est autorisée. Chaussures de trail conseillées (sol varié : pelouse,
stabilisé, béton)

Communication

Le classement sera mis en ligne le lendemain de la compétition, sur le site internet www.fsqt93.fr et diffusé
a tous les clubs.

Des photos de la compétition seront a retrouver sur les pages facebook et instagram de la FSGT 93, que
nous vous invitons a rejoindre. N’hésitez pas a prendre vos propres photos et a les partager en identifiant la

FSGT 93.
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http://www.fsgt93.fr/

CHAMPIONNATS REGIONAUX DE CROSS
21 JANVIER 2018

CLUB :

REPECHAGES

Catégories Cadets a Vétérans

NOMS

PRENOMS ANNEE DE | CATEG | N°LICENCE MOTIFS
NAISSANCE

A ENVOYER AU PLUS TARD LE 8 JANVIER 2018

AVEC LES JUSTIFICATIFS AU COMITE FSGT 93
16 Avenue Paul Eluard - 93000 BOBIGNY




CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DE CROSS
FSGT 93 — 3 DECEMBRE 2017 — BLANC MESNIL
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